
Ook 
schildklier
patiënt?

Stationsplein 6
3818 LE Amersfoort
Tel.: 0900 - 899 88 66 (€ 0,20 per minuut)
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07 Hyperthyreoïdie (40 blz.)
Hoofdstukken over de ziekte van Graves, Graves’
oftalmopathie (oogziekte), toxisch multinodulair struma,
adenoom, symptomen, onderzoek en behandelings-
methoden.

08 Schildklier en zwangerschap (28 blz.)
Hoofdstukken over de invloed van schildklierziekten op
de zwangere vrouw, postnatale depressie, gebruik van
schildkliermedicamenten tijdens de zwangerschap,
voorbeelden uit de praktijk.

09 Schildklierkanker (28 blz.)
Hoofdstukken over de symptomen, onderzoek- en behan-
delingsmethoden van de verschillende typen schildklier-
kanker, nacontrole, verhaal over beleving ziekte.

Medicijnen bij schildklieraandoeningen en de 
oogziekte van Graves (60 blz.)
Hoofdstukken over de schildklier, de verschillende aan-
doeningen, de behandeling, de medicijnen, medicijn-
gebruik en een medicijnindex.

Alle brochures hebben een standaardprijs van € 5,00
(donateurs € 3,50).
Schildkliermagazines zijn (indien voorradig) na te bestellen
voor € 5,00 (donateurs € 3,50).
(Prijzen zijn inclusief verzendkosten)

Bovengenoemde uitgaven kunnen worden besteld door
het invullen van het bestelformulier op de binnenzijde
van deze folder met vermelding van bestelnummer(s)
van de gewenste uitgave(n).
Bovengenoemde uitgaven kunnen telefonisch besteld
worden op werkdagen tussen 13.00 en 16.00 uur onder
telefoonnummer (0900) 899 88 66 (€0,20 per minuut).

Het bestelformulier kunt u zenden aan:

Schildklierstichting Nederland
Stationsplein 6
3818 LE Amersfoort

Korte inhoud brochures

Uitgaven van de Schildklierstichting Nederland

Geadviseerd wordt altijd de brochure 01 te bestellen in
combinatie met de meer specifieke brochures.

01 De schildklier en schildklierziekten (48 blz.)
Algemeen inleidende brochure: hoofdstukken over de
functie van de schildklier, auto-immuunziekten, jodium,
hormoonbepaling en normaalwaarden, euthyreoot
struma, uni- en multinodulair struma, cysten, spier- en
gewrichtsklachten, second opinion, een korte beschrij-
ving van de meest voorkomende schildklierziekten en
een verklarende woordenlijst medische termen.

02 De behandeling met radioactief jodium (24 blz.)
Hoofdstukken over wat radioactief jodium is, de werking
daarvan, behandelingsmethoden van hyperthyreoïdie,
de radioactief behandeling, leefregels, nabehandeling.

03 Ziekten van de bijschildklieren (16 blz.)
Hoofdstukken over symptomen en behandeling,
overproductie en onderproductie van bijschildklieren.

04 Schildklierziekten en psychische klachten (28 blz.)
Hoofdstukken over relatie tussen psyche en schildklier,
psychische gevolgen van een schildklierstoornis,
psychische en psychiatrische klachten bij hypo- en
hyperthyreoïdie, 4 verhalen van patiënten (ervaringen 
en belevingen over het verloop van de ziekte).

05 100 vragen over schildklierziekten (40 blz.)
100 vragen (en antwoorden) over schildklierziekten, over
hypothyreoïdie, hyperthyreoïdie, struma, nodus.

06 Hypothyreoïdie (36 blz.)
Hoofdstukken over aangeboren hypothyreoïdie (CHT),
primaire hypothyreoïdie (o.a. Hashimoto), hypothyreoïdie
na operatie/r.a.behandeling, ziekte van De Quervain,
voorbijgaande hypothyreoïdie, symptomen, onderzoek en
diagnose, behandeling en controle, schildklierhormoon-
preparaten, voeding en gewicht.
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Schildklierstichting Nederland

Schildklierstichting Nederland



In het Schildkliermagazine worden artikelen van
deskundigen maar ook van medepatiënten gepubliceerd.
Ook wordt u met het Schildkliermagazine op de hoogte
gehouden van informatiebijeenkomsten die door de
regionale werkgroepen van de Schildklierstichting
Nederland worden georganiseerd. Deze informatie-
bijeenkomsten staan altijd in het teken van een thema
dat rechtstreeks te maken heeft met schildklieraan-
doeningen.
In het Schildkliermagazine staan tevens de telefoon-
nummers vermeld van de telefooncontactpersonen 
die u kunt bellen wanneer u behoefte heeft aan een
persoonlijk gesprek.
Daarnaast biedt een donateurschap u de mogelijkheid
om de brochures tegen gereduceerde prijs aan te
schaffen.
Sommige ziektekostenverzekeraars bieden hun
verzekerden een vergoeding voor het lidmaatschap van
een patiëntenvereniging en voor informatiebrochures
over hun ziekte. Uw verzekeraar kan u hier alles over
vertellen.

De brochures van de SN

In de brochure “De Schildklier en schildklierziekten”
wordt uitgebreid uitgelegd wat een schildklier is, hoe 
een schildklier werkt en wat er allemaal mis kan gaan
met de schildklier. Daarnaast worden een aantal zaken
besproken die van belang zijn voor iedereen, ongeacht
zijn of haar vorm van schildklierziekte.

Naast deze inleidende algemene brochure beschikt de
Schildklierstichting Nederland over brochures die verder
ingaan op de specifieke schildklierziekten en de
behandelingsmethoden: de brochures “Hypothyreoïdie”,
“Hyperthyreoïdie”, “Schildklierkanker” en “De behande-
ling met radioactief jodium”.

Ook heeft de Schildklierstichting Nederland een tweetal
brochures ontwikkeld die ingaan op situaties waarin

Ook schildklierpatiënt?

Als u te horen krijgt dat er iets mis is met de werking van
uw schildklier ontstaat er vaak behoefte aan informatie.
Informatie over wat de schildklier doet, wat een schild-
klieraandoening inhoudt, wat de symptomen zijn, de
behandelingsmethoden, enz.

Als uw schildklier bijvoorbeeld te traag werkt (hypothyre-
oïdie), dan is er een tekort aan schildklierhormoon. Veel
voorkomende klachten daarbij kunnen zijn: traagheid,
kouwelijk zijn, lusteloosheid, vermoeidheid, droge huid,
haaruitval, spieren gewrichtspijn, psychische klachten.
Als uw schildklier te snel werkt (hyperthyreoïdie), dan is
er een teveel aan schildklierhormoon in het bloed, en
kunt u last hebben van klachten zoals: hartkloppingen,
versnelde polsslag, rusteloosheid, nervositeit, transpire-
ren, gewichtsverlies, spierpijn, diarree.

Om informatie aan patiënten te kunnen verstrekken 
(er zijn in Nederland ruim 750.000 mensen met een
schildklieraandoening) is in 1987 de Schildklierstichting
Nederland opgericht.

Schildklierstichting Nederland

De Schildklierstichting Nederland (SN) is een vrijwilligers-
organisatie opgericht door (ex)schildklierpatiënten.
De belangrijkste doelstelling van de Schildklierstichting
Nederland is het verstrekken van informatie over schild-
klier; schildklierziekten en behandelingswijzen aan een
ieder die daar behoefte aan heeft.

Donateurschap van de SN

Om deze doelstelling te kunnen verwezenlijken is de
Schildklierstichting Nederland afhankelijk van haar
donateurs.
Als donateur van de SN (een jaarlijkse bijdrage van
€12,50, maar meer mag ook) ontvangt u 4 x per jaar het
Schildkliermagazine.

schildklierpatiënten zich kunnen bevinden. Dit zijn de
brochures “Schildklierziekten en psychische klachten”
en “Schildklier en zwangerschap”.
Er is ook een brochure die niet de aandoeningen van 
de schildklier behandelt, maar van de bij schildklieren,
getiteld “Ziekten van de bijschildklieren”.

Alle brochures zijn door de Schildklierstichting Nederland
ontwikkeld en zij is daarbij geholpen door haar Medische
Adviesraad. In deze raad hebben zitting:

Prof. Dr. G. Hennemann (inwendige geneeskunde)
Prof. Dr. E.P. Krenning (nucleaire geneeskunde)
Dr. J . F F. Lekkerkerker (inwendige geneeskunde)
Dr. A.D.A. Paridaens (oogarts)
Prof. Dr. W.M. Wiersinga (endocrinologie)

www.schildklier.nl

De Schildklierstichting Nederland is ook aanwezig op het
internet. Op de site www.schildklier.nl kunt u de laatste
informatie vinden over informatiebijeenkomsten. Ook is
er informatie te vinden over de inhoud van de laatst
verschenen Schildkliermagazines. Verder zijn er vele 
links naar andere nationale en internationale sites 
met informatie over de schildklier en voor schildklier-
patiënten.

Bereikbaarheid

De Schildklierstichting Nederland is voor vragen over
schildklieraandoeningen en voor bestellingen bereikbaar
op werkdagen tussen 13.00 en 16.00 uur onder telefoon-
nummer (0900) 899 88 66 (€0,20 per minuut).

Voor bestellingen is de administratie van
Schildklierstichting Nederland schriftelijk bereikbaar:

Schildklierstichting Nederland
Stationsplein 6
3818 LE Amersfoort

BROCHURES:

❍ 01 De schildklier en schildklierziekten 
❍ 02 Behandeling met radioactief jodium 
❍ 03 Ziekten van de bijschildklieren
❍ 04 Schildklierziekten en psychische klachten 
❍ 05 100 vragen over schildklierziekten 
❍ 06 Hypothyreoïdie 
❍ 07 Hyperthyreoïdie 
❍ 08 Schildklier en zwangerschap
❍ 09 Schildklierkanker 
❍ Medicijnen bij schildklieraandoeningen en de 

oogziekte van Graves

PRIJZEN per brochure (incl. verzendkosten) 
Voor donateurs € 3,50   Voor niet-donateurs € 5,00

N.B.: Indien u zich gelijktijdig aanmeldt als donateur
gelden de prijzen voor donateurs.

BESTELWIJZE:

Brochures kunnen worden besteld door de nummers van
de gewenste brochure(s) aan te kruisen en dit bestelfor-
mulier te zenden aan:

Schildklierstichting Nederland
Stationsplein 6
3818 LE Amersfoort

❍ Hierbij verleen ik eenmalige machtiging aan de
Schildklierstichting Nederland om van mijn
bank/girorekening de kosten van de bestelde 
brochures af te schrijven.

❍ Ik wens geen gebruik te maken van een machtiging
en verzoek toezending van een acceptgiro.

Datum: Handtekening:

05031
Let op: vul uw naam en adres in!

AANMELDINGSFORMULIER

Naam: M/V
Adres:
Postcode:
Woonplaats:
Telefoonnummer:
E-Mailadres:
Geboortedatum:
Bank/Girorekening:

Hierbij meld ik me aan als donateur van de
Schildklierstichting Nederland. Ik zal de stichting steunen
met een jaarlijkse bijdrage van € ......... (minimaal € 12,50)
vanaf 1 januari 200...... (s.v.p. jaar invullen).
Het lidmaatschapsjaar loopt van 1 januari tot en met
31 december. Donaties aan de Schildklierstichting
Nederland zijn aftrekbaar van de belasting.
Donaties in de loop van het jaar gedaan, worden
aangemerkt als voor dat gehele jaar.
Donateurs die zich in de loop van het jaar aanmelden,
hebben recht op de in de loop van dat jaar reeds
verschenen uitgaven van de Schildklierkrant.

❍ Hierbij verleen ik tot wederopzegging machtiging 
aan de Schildklierstichting Nederland om van mijn
bank/girorekening jaarlijks een bedrag van
€................... zijnde de donatie af te schrijven.

Indien niet akkoord met de afschrijving kan binnen
30 kalenderdagen een verzoek tot terugboeking bij
bank of Postbank worden ingediend.
Intrekking van de machtiging dient tijdig schriftelijk
te worden gericht aan Schildklierstichting Nederland.

❍ Ik wens geen gebruik te maken van een machtiging
en verzoek jaarlijks toezending van een acceptgiro.

Datum: Handtekening:

Let op: vul uw naam en adres in! 05032


