
Een hartprobleem...

Elke week worden driehonderd Nederlanders buiten 

het ziekenhuis getroffen door een hartstilstand. In 80% 

van de gevallen vindt dit thuis plaats.

 

Wat nu?

In een razend tempo komen er belangrijke zaken op u 

af waar u en uw omgeving niet op voorbereid zijn. De 

ervaring leert dat deze gebeurtenis een diepe impact 

heeft.  

 

Het leven gaat door

Het is niet gemakkelijk om te accepteren dat uw leven 

veranderd is. Veranderd, maar niet voorbij! Want met 

de juiste hulpmiddelen en steun is het mogelijk om 

samen de draad weer op te pakken.

Met een beetje hulp

Uit onderzoek  leerden wij  dat niet alleen hartpatiënten, 

maar ook hun partner en overige familieleden moeite 

hebben om rustig te slapen, uit angst dat er zich mogelijk 

opnieuw een probleem zal voordoen.

  

De Nachtwacht®LUNA is de eerste draadloze hartslag­

monitor voor bij u thuis. Zodra de hartslag van de patiënt 

een kritische waarde bereikt, zal het apparaat direct de 

partner alarmeren en deze instructies plus ondersteuning 

geven. Het vriendelijke systeem kan gebruikt worden 

zonder afsluiten van een abonnement

Zodat u beiden met een gerust hart kunt slapen. 

Bezoek ons op: www.DAY4LIFE.com

Telefoon: 040 2913510

Leven en slapen  
met een  

hartprobleem

‘Niet alleen degene met de  
hartaandoening is patiënt,  

maar het hele gezin.’

Informatiefolder

Nachtwacht®LUNA



Nachtwacht®LUNA

Alarmering op afstand dankzij  

de draadloze partner unit.

Betrouwbare meting van de 

hartslag door de verstelbare  

sensor ring.

Het basisstation verwerkt de meetgegevens, slaat deze 

op en geeft de data weer op het verlichte scherm. Zodra 

de hartslag van de patiënt een kritische waarde bereikt, 

zal de Nachtwacht®LUNA direct de partner alarmeren en 

instructies plus ondersteuning geven.

De Nachtwacht®LUNA:

Meet

de hartslag van de patiënt.

Alarmeert

• als de patiënt een hartstilstand heeft,

• als de patiënt een tachycardie (sterk versnelde  

hartslag) heeft,

• als de patiënt een bradycardie (sterk vertraagde  

hartslag) heeft,

• als het systeem niet goed kan functioneren  

(bijvoorbeeld door een te lage batterijspanning).

Instrueert

Na een alarm worden op heldere wijze (in gesproken 

Nederlands) instructies gegeven, zoals het waarschuwen 

van hulpdiensten, het toepassen van een AED en het 

verlenen van reanimatie.

Zodat u beiden met een gerust hart kunt slapen.

De Nachtwacht®LUNA is verkrijgbaar bij de thuiszorg­

winkels  of rechtstreeks via DAY4LIFE.com.

slaap  
gerust

Let op: dit consumentenproduct dient  niet ter vervanging 
van medische hulpmiddelen noch ter vervanging van 
professioneel medisch toezicht. Dit apparaat kan niet 
voorkomen dat iemand overlijdt. 

‘Ik ben ontzettend blij dat mijn man weer thuis is, al 

brengt dit wel grote onzekerheden en zorg met zich 

mee. Vooral ‘s nachts ben ik erg ongerust, en luister 

continu of hij nog wel ademt. Maar als ik de hele tijd 

wakker lig, slaap ik slecht, en ben ik overdag moe en 

prikkelbaar. Dit terwijl ik juist enthousiast zou willen zijn, 

en met hem van het leven wil genieten.

Gelukkig wees iemand mij op de Nachtwacht® LUNA, 

die we nu iedere nacht gebruiken, waardoor ik met een 

gerust hart slapen kan.’


